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Este material foi criado pelo Efeito de Bencao e distribuido de forma gratuita.
E permitido o compartilhamento desde que citado a fonte e nao retirado a marca do criador.
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/
(Q}/(f] ¢ VIDA PESSOAL E SAUDE

Das milhares de coisas que temos para fazer na nossa rotina, acabamos esquecendo de nos
cuidar. O corpo vai dando sinais de cansacgo e fazemos o que? Ignoramos. Totalmente ao
contrario do que a biblia nos ensina: o corpo € templo do Espirito Santo e sendo templo do
Espirito Santo nosso corpo deveria receber mais cuidado e atencéo. A qualidade de vida &
fundamental!

Vamos agendar as consultas que

Como vocé se sente ultimamente? ficaram pendentes 4_%_
PRECISA MUITO

. Nome do Profissional
RUIM oK OTIMO
MELHORAR BOM
Sono e Data da Consulta

Descanso O O O O O Especialidade
O O O O Nome do Profissional
Data da Consulta
g‘iig"::{ggcﬁo B O @) O O O Especialidade
O O

O O Nome do Profissional

Data da Consulta
Especialidade

Bem estar O
no corpo

Condicionamento
Fisico O

Pense em sua salde e defina 3 coisas para A0 longo da vida criamos habitos nada

fazer mais esse ano: \/ saudaveis escolha 3 coisas para fazer
MEeNos esse ano:

[] []
] ]
[ [

Estar em paz € sinénimo do que para vocé?

Vamos Refletir? Romanos 12:1
Rogo-vos pois, irmaos pela compaixio de Deus, que apresenteis os vossos corpos em sacrificio
vivo, santo e agradavel a Deus, que € vosso culto racional.
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(Q(/O/Z ¢ FINANCAS PESSOAIS

APLICANDO O PRINCiPIO DE MORDOMIA:

O bom e fiel mordomo, administra com exceléncia tudo que lhe vem as maos, colocando tudo
diante de Deus¥sabe onde o dinheiro é usado, e como bom mordomo elimina dividas, controla
gastos, e poupa para os dias dificeis.

Vamos colocar as coisas no papel para ficar tudo em dia?

Despesas fixas / més @79— Despesas variaveis / més <%

DESPESA VALOR DESPESA VALOR
TOTAL TOTAL
Dividas que vou negociar para quitar: Fundo de emergéncia ou desejo (viagem, compra etc)
Valor: R$ Para quem: Valor: R$ Objetivo:
status: () pendente () pagando () quitado Valor / més R$: Até o dia:
Valor: R$ Para quem: Valor: R$ Objetivo:
status: () pendente () pagando () quitado Valor / més R$: Até o dia:
Valor: R$ Para quem: Valor: R$ Objetivo:
status: () pendente () pagando (O quitado Valor / més R$: Até o dia:

. . NPT
Investimentos no ministério: j$

Valor: R$ O que:
Valor: R$ O que:
Valor: R$ O que:
Valor: R$ O que:
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(Q(/(,} *VIDA MINISTERIAL

Assim como seu trabalho ou estudo secular exige esforgo e dedicacéo(seu ministério)também.
Por isso vale a pena investir em pessoas, dedicando tempo para conhecé-las. Criar lagos de

amizade fortalece o seu ministério.

. N\ L ..
O que € mais apaixonante no seu ministério

Porque vocé participa desse ministério? Porgque outras pessoas deveriam participar?

Professores ou lideres que conhego pouco

nome & ponto forte pronto fraco Y

Perguntas pra fazer em um(bate papo informal: Jantes ou depois do culto, ou marcar um café)

1 Porque escolheu o ministério infantil? 2 Porque vocé tem paixdo pelo que faz?

3 O que vocé mais valoriza no seu ministério? 4 Qual seria seu desejo de ministério ideal?

5 O que vocé faz dentro do ministério que contribui efetivamente para o reino?

] \ L
Qual foi sua descoberta incrivel e porqué?

P Refletir Romanos 12:7
ara Refieur Se é ministério, seja em ministrar; se é ensinar, haja dedicacao ao ensino;.
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- Cb r
6APERFEICOAR MINISTERIO
o

Agora que vocé identificou tantas coisas no seu ministério conhecendo pessoas. Vamos focar em
aperfeicoa-lo; Separe tempo para alimentar o Espirito, isso faz com que vocé gaste menos ener-
gia fisica, porque esta mais no centro da vontade de Deus. Vamos fazer alguns investimentos

nessa area?

Jejum e Oracdo Propésito de Oracéo em situacdes que tem roubado a sua paz

Segunda
Terca
Quarta

Quinta
Sexta

Sabado

Domingo

Atividades Anuais: »

Curso: Data: Capacitacao Data:
Simpasio: Data: Retiro: Data:
Treinamento: Data: : Data:

Relacao de(!ivros para ler )

L] ]
L] L]
[ [

Tudo o que fizerem, facam de todo o coragao, como para o Senhor, e ndo para os homens

Colossenses 3:23
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(Q'w, S 4ROTINAS DO DIA A DIA

Arotina pode ser uma madrasta ma, por isso facamos uma reflexdo se realmente precisamos
fazer tudo o que estamos fazendo. Assim poderemos evitar atividades que nos deixem menos
produtivos no dia a dia, ou ainda que geram poucos resultados. Vamos sair do automatico?

Tarefas que s&o prioridade \/ Tarefas que vou delegar ou eliminar X

O ddddn
O Oddddn

Preciso fazer na semana e Preciso fazer mensalmente g

[ [
l O
L L
[ [
L [

Nossas forcas sao limitadas, descansar para repor energias € necessario. Separe momentos
para ter “pausas” como: ficar com a familia, horario livre para ndo fazer nada, momento de
lazer com amigos e irméos_‘ &7

Data: ___/  Fazer Com quem? Quanto $$
Data: [/  Fazer Com quem? Quanto $$
Data: ___/  Fazer Com quem? Quanto $$
Data: ___/  Fazer Com quem? Quanto $$

Para Refletir 3 Lancando sobre ele toda a vossa ansiedade, porque ele tem cuidado de vés  IPedro5:7
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Chegamos até aqui{estamos de ParabénsDE o nosso ultimo dia, vamos com foco, forca e fé

agendar algumas acdes e ir em frente.

Parar ndo € algo que nos faca feliz, precisamos sempre estar em desenvolvimento, € tem

algumas coisas que depende de nds, por isso m&os na massa:
Coragem! Melhor ir devagar e ser consistente, do que querer tudo e ndo fazer nada.

N A/
Para comecar ﬁ'
O Fazer um diario de oracao O Eliminar pensamento seculares
Usar uma rede social para compartilhar as : .
O b P b O Ajudar alguém sem esperar nada em troca
0as novas
O Criar um vinculo de amizade com alguém O
diferente
O Fazer uma caminhada sem compromisso O

Dé uma nota de 1 a 10 para cada fruto do espirito na sua vida (1 muito ruim e 10 execelente)

amor fé mansidio benignidade bondade

alegia _ paz __ dominiopréprio________ longanimidade

Defina 3 a¢cdes que vocé vai realizar para melhorar os frutos que estédo abaixo de 7

[l

N2
6 <HORA DE IR EM FRENTE

]

[l

Lembre-seQ? Playlist de Cancdes que me edificam ‘{’
1
O efeito de bencao esta sempre
apostos para edificar o seu
ministério e queremos que vocé 2.
esteja bem e fique saudavel:
fisicamente, espiritualmente
emocionalmente. 3.
E assim que ficaremos feliz,
ver vocé gerando frutos. 4.

i
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PARA LIDERES DE MINISTERIO

planejarem um ano saudavel
corpo, alma e espirito

Ufa, foi uma jornada de 6 dias incrivel para vislumbrar todo o seu ano.
Essa reflexdo € importante, porque nos da uma direcio

a seguir. Um curto periodo de tempo (6dias) vai refletir em um grande
periodo (359 dias). E este é o tempo que vocé tem para tornar isso
incrivel e estar preparado para tudo que vier pela frente.

Que bom estarmos juntos com vocé nessa! Nos dé noticias de

como foi esses 6 dias. Comente no site, fotografe o seu plano para

uma vida saudavel -Corpo, Alma e Espirito nas redes sociais usando

a hashtag #planocorpoalmaeespirito.

Desejamos um ano saudavel

Com amor

6 EFEITOZBENCAC



MATERIAIS E CURSOS do Efeito de Bengao

Todos 0s nossos materiais sao digitais

Processo de Ensino & Aprendizagem

Curso Online realizado pelo Efeito de Bengao na plataforma
de estudo do Facebook. O curso é feito em video aulas,
atividades corrigidas, contetdo extra, corre¢ao da
professora. As turmas abrem 2 vezes ao ano.

Consulte o site para saber as datas.

-\ 9ld

DO EFEITO DE BENGAO

EBF Deus o Dono do Tempo EBF Jesus Esta Online

Programacao de 03 dias com mais de 30
arquivos inclusos para fazer toda a programagao

Programaggo de 03 dias baseada em principios

biblicos com arquivos para downloads
oy

MANUAL o s
MiNiStERIS
iNCanTiL .

Manual do Ministério Infantil MIBOX para datas comemorativas

Material com area de membros, aulas, PDF’s Programacgdes especiais e com ensino intencional
grupo de interagdo e muito mais para os para Datas comemorativas, porque acreditamos
professores de MI se aperfeigoarem. que o Ml vai além de datas comemorativas.

entre no nosso site: efeitodebencao.com
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